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Et si en France & s

on avait (presque) a1 ™ Créer son job
tout pour OSEZ DEVENIR
étre heureux VOTRE PROPRE

Sylvie Testud,
A
histoire sans rien
vous interdire!»

On les a cherchées pour vous. ..

Les clés du bonheur

TEST: Savez-vous étre heureux?

Prix Belgique 5€
M 08700-3-F: 4,50 € 7D
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CAUBERGE DEGORY .

-

A deux pas du phare, sur un bout de terre battu
par les vents, I'Auberge propose des spécialités
de poissons. Patron bougon ou facétieux, selon
Fhumeur mais assictie toujours garnie de pro
duits frais: agneau de la Hague, homard grillé
culr an four et servi avec un beurre blanc,

I Menusde 18a55€.

BTel 0233527701

a La Hague
#Dans ma vie, j& n'al jamais eu pewr de faire des choix radicaux! s,

lance Antoing Femandes, 31 ans, propriétaire avec sa femme depuis
2006 du restaurant Le Moulin & vent. «.J'élais cuisinier 4 Saint-Barth,

une fle chic des Antilles, et [avais éte promu chel depuis trois mois
guand on a proposé un emplol & ma femme, L lendemain ['éais

émigré clandestin aux Etals-Unis!s, sourit ce Parisien d'origine, Revenu
en France, le couple s'installe dans 45Smétres camés a Levaliols. Mais
guand le dewdéme enfant pointe son nez, il faut déménaner: « Avec nolre
budget, ca nous poussait jusqu'a 30 kilométres de la capitale. Alors,
autant s'installer a trois heures piuttt qu'a 30 minutes, s'exclame-t-il

On s'est rapprochés du Colentin car 'y avais des repdres. » Gros avantane
cité cuising pour ce diplome d'une école hiteligre, la région 5'avére riche
en procduits ; poissons frals, agneaux de pre-saié, choux et poireaux du val
de Sairg, carotte de Créances, fromages... Le couple achéte les murs

et Ie fond de commerce d'un restaurant crisé en 1907 auquel ils apportent
modemité et élégance. 4 On dit que c'est un métier dur mais je n'ai pas
I'impression de travailler car ca me plail énomément, surtoul depus que
je wis hcl, juste au dessus du restaurant. » La différence entre Saint-Barth
et la Hague 7 «La méme sensation d'étre sur une ile! Sauf quic c'est
plutfit pantalon et pulls. Mais c'est grice a cette métdo que nous avons
de beair décors verts, plaisante-t-iL Bt puis le temps de bord de mer fait
que nous sommes rarement dans les nuages. »

tem 1
=¥ De 85 & 130€ la chambre.

LE MOULIN A VENT

A SAINT-GERMAIN-DES-VAUX
Entre lerre et mer, Le Moulin 4 vent
concilie décor contemporain et ras-

Petit dejeuner 11 €,
=+ www. hotel-lerguiliere.com

surant, Un sens du démil et de l'es-
thétique et un amour des produits
qui donne une carte composée de
plais aux saveurs locales ou exoti-
ques au choix. On aime !

Frofs menus & 26, 33 et 37 €

Tel. 02 33 52 75 20.
wwwle-moulin-a-vent fr
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