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Emballées, plices,
emveloppées, farcies,
feuilletées...

les savoureuses
preparations d’Antoine.

Antoing Fernandes, toqué d'aileurs

Un coup de toque & Antoine et Audrey qui, apres avoir cuisiné de Saint-Barth’ a New
York, de Grande-Bretagne au Maroc, sont venus s'installer dans ce bout du monde
qu'est le cap de La Hague | Tous les deux cherchaient un endroit ot Antoine pourrait
enfin faire sa cuisine. Cest par un décembre enneigé qu'ils découvrent celte maison
de granit, dominant les champs de pré-salé et la mer. Une cuisine inattendue releve
le défi qu'Antoine s'était lancé : faire partager sa passion culinaire par une nouvelle
approche des produits locaux ; 'agneau de pays est farci aux poivrons, le bar s'en-
robe de coquilles Saint-Jacques, les crevettes croustillent sous les feuilles de brick. Le
jeune chef s'amuse avec des papillotes, des galettes de riz, des ravioles et des aumé-
niéres qui révisent les critéres d'une gastronomie traditionnelle. Les cuisines du Mou-
lin a Vent résonnent de «maki» de «kadaif», de «briouatte » et de « fajitas » ! Mais
I'esprit normand flotte aussi sur la terrasse ot I'on peut grignoter la mimolette de Nor-
mandie el sa gelée de pommes, retrouver le gotit authentique du pont I'évéque ou du
camemnbert, sans oublier le crumble  la confiture de lait! Aussi emballants qu'em-
ballés : les cours de cette cuisine originale donnés par Antoine | Le Moulin @ Vent, hameau
Dannevillle, 50400 St-Germain-des-Vaux. Tél. 02 33 52 75 20 et le-moulin-a-vent.fr C.T.




